Gesty i postawy liturgiczne:
Uwagi dla animatora:

«  Cel spotkania: przyblizenie uczestnikom gestéw podczas Mszy Swiete; i ich
symboliki oraz nauka poprawnego wykonywania tych gestéw
* Materialy do spotkania:

> Kartka, aby uczestnicy mogli zrobi¢ liste gestéw
> Plakat z gestami

Postawy 1 gesty liturgiczne

Przebieg spotkania:

1. Modlitwa- sugerowana modlitwa do Ducha Swietego, ktéry pomoze uczestnikom
poznaé gesty liturgiczne.

2. Pytanie- Jakie gesty liturgiczne znamy? Jakie ministranci wykonuja gesty?
Wymien postawy liturgiczne.

3. Lista- uczestnicy maja za zadanie wykonac liste znanych im gestéw i postaw
liturgicznych.



Gesty:

Znak krzyza
Znak pokoju
Pocatunek pokoju
Podnoszenie oczu
Natozenie raqk
Roztozenie rqk
Ztozenie rqk
Bicie w piersi
Obmycie rqk
Pokton
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Postawy liturgiczne:
- stojqca
- siedzqca
- kleczaca

4. Krétka wizualizacja- pokazanie plakatu i poprawnego pokazanie gestow przez
animatora, kazdy uczestnik powtarza poprawnie wykonany gest.
5. Omoéwienie kazdego gestu.

> Znak krzyza- najczesciej wykonywany znak przez katolikéw. Symbolizuje
on krzyz na ktérym umart Chrystus, jest znakiem wiary w Trdjce Swieta- Ojca,
Syna i Ducha Swietego. Wyrézniamy dwa rodzaje znakéw krzyza: duzy i maly.
W czasie Mszy $w. duzy znak krzyza wykonujemy: na rozpoczecie Eucharystii na
stowa: "W imie +Ojca i Syna i Ducha Swietego..." (czyni go takze celebrans).
Na pokropienie wodq Swiecona, zastepujace akt pokuty (aspersja), w czasie
btogostawienstwa koncowego: "Niech Was btogostawi Bég wszechmogacy: +Ojciec
i Syn i Duch Swiety". Kaptan wykonuje znak krzyza nad ludem w czasie
btogostawienstwa koncowego. Maty znak krzyza wykonujemy przed Ewangelig,
znaczac kciukiem mate znaki krzyza na czole, ustach i piersi w czasie stéw,
wypowiadanych przed diakona lub prezbitera: "Stowa Ewangelii wedtug $wietego”.

» Znak pokoju- zewnetrzny wyraz zgody i pojednania z drugim cztowiekiem. Znak
pokoju przekazuje sie przed Spiewem Baranku Bozy po wezwaniu kaptana
lub diakona: "przekazcie sobie znak pokoju". Zasadniczo mozna przekazaé pokdj
za pomoca podania reki i wypowiedzenia stow: "Pokdj Panski niech zawsze bedzie
z Tobg" lub, w formie skréconej; "Pokdj z Tobqg". OdpowiedZz na te stowa
brzmi: Amen (OWMR 154). Znak pokoju to nie tylko pogodzenie sie czy forma
serdecznosci , powinnismy z szacunkiem przekazywa¢ bliznim pokdj Chrystusowy,
ktory jest darem od Boga.



>

>
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Pocatunek pokoju- W liturgii chrzescijanskiej od starozytnosci catuje sie ottarz
jako znak hotdu dla Chrystusa i Jego Ofiary krzyzowej. Znakiem czci
dla Chrystusa jest rowniez ucatowanie ksiegi Ewangelii. W OWMR czytamy: "na
znak czci kaptan oraz diakon catujg ottarz" (nr 49) po przyjsciu do ottarza
na poczatku Eucharystii  oraz "kaptan na znak czci catuje ottarz" po
btogostawienstwie koncowym (nr 90d). Catowanie pierscienia biskupa i reki kaptana
przyjeto sie w liturgii w IX w. i oznaczato czes¢ dla nich jako reprezentantéw
Boga. Znakiem najwiekszej pokory i czci jest catowanie nég w liturgii Wielkiego
Czwartku. Rowniez w Wielki Piatek ma miejsce adoracja krzyza przez ucatowanie
go w miejscach ran Chrystusa przez wszystkich obecnych. Obecnie pocatunek
pokoju ma miejsce w czasie Swiecen diakonatu, prezbiteratu i sakry biskupie;].

Podnoszenie oczu- zewnetrzny znak kierowania duszy w kierunku Boga.

Posoborowa odnowa liturgiczna wymaga, aby oczy byly zwrdcone na ottarz,
na obrzedy, na lektora, na gtoszacego stowo Boze, w celu fatwiejszego zachowania
zgodnosci miedzy myslami, stowami i czynnosciami liturgicznymi. Kaptan obecnie
podnosi oczy w I Modlitwie Eucharystycznej przed przeistoczeniem na stowa: "On
to (Jezus) w dzien przed swojq meka podnidst oczy ku niebu; do Ciebie, Boga Ojca
Wszechmogacego...".

Natozenie rqk- znaczenie natozenie rak zalezy od obrzedu, w ktérym sie
jestosuje. W obrzedzie sakramentu bierzmowania, natozenie reki
z réwnoczesnym namaszczeniem olejem krzyzma oznacza, ze Duch Swiety udziela
sie bierzmowanemu jako Dar. W obrzedzie sakramentu Swiecen natozenie rak
oznacza przekazanie wladzy kaptanskiej, poniewaz Chrystus czesto ktadt rece na
chorych, ktorych uzdrawiat, dlatego gest ten wszedt do obrzedu namaszczenia
chorych. We Mszy $w. wyciaga sie rece nad darami ofiarnymi podczas modlitwy
skierowanej do Boga Ojca, o zestanie Ducha Swietego, aby "dary te staly sie
Ciatem i Krwiq Jezusa Chrystusa" (tzw. epikleza).

Roztozenie rak- to najstarsza forma postawy modlitewnej. Gest ten oznacza, ze
adresatem modlitwy jest Pan Bdg. Symbolizuje cztowieka, ktéry z catq ufnosciq
zwraca sie do Boga i oczekuje od Niego pomocy. Obecnie w liturgii Mszy Swietej
kaptan z roztozonymi rekami recytuje lub $piewa modlitwy mszalne, sq to :kolekta,
modlitwa nad darami, modlitwa Eucharystyczna, modlitwa Panska, modlitwa
po Komunii. Do wiernych kaptan zwraca roztozone rece gdy ich pozdrawia ("Pan
z wami:), uéwiadamiajac im obecno$¢ Pana i gdy wzywa ich do modlitwy o przyjecie
przez Boga dardéw ofiarnych ("mddicie sie, aby mojq i waszq ofiare..."). Wierni ani
ustugujacy nie wykonuja gestu roztozenia rak.

» Ztozenie rqk- sktadanie rak do modlitwy symbolizuje wzniesienie duszy w strone

Boga i oddanie mu swojego zycia. Jest to znak poddania sie woli Pana i pdjscia za
Jego Stowem. Ministrant gdy nie niesie zadnego przedmiotu, albo gdy nie ma



w reku modlitewnika - Spiewnika, wtedy sktada swoje rece. Rece powinny by¢
zawsze ztozone na wysokosci piersi i stale skierowane ku gorze.

> Bicie w piersi- znak pokory, skruchy i petnego i szczerego zalu za grzechy.
Podczas wykonywania tego gestu wskazujemy na serce cztowieka, gdyz z serca
pochodzq zte mysli i zalazki grzechu. W Eucharystii ten gest wykonujemy podczas
IIT formy aktu pokuty na stowa "moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina".

> Obmycie rqk- symbolizuje obmycie sie cztowieka z ludzkim grzechéw
i nieprawosci. OWMR 76 poucza, iz "kaptan, stojac z boku oftarza umywa rece,
wyrazajac tym obrzedem pragnienie duchowego oczyszczenia". W czasie, gdy
ministrant obmywa woda z lawaterza dtonie kaptana, ten wypowiada stowa: "Obmy
mnie Panie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego".

> Pokton- inklinacja, co z jezyka tacifiskiego oznacza sktaniam sie. Znak gtebokiego
szacunku i uwielbienia. Skion glowy lub ciata symbolizuje cze$¢ i btaganie.
W liturgii pokton czesto zastepowany jest przykleknieciem. Poktonem ciata
pozdrawia sie ottarz, krzyz. Skfaniamy gtowe, gdy wypowiadamy razem imiona
Trzech Oséb Tréjcy Swietej, gdy wypowiadamy imie: Jezus, Maryja, $wietego,
ktdrego przypada wspomnienie, $wieto lub uroczystosé. Skton ciata (ukton gteboki)
- przy tym poktonie zginamy gteboko gtowe i ramiona. To réwniez jest znak czci
i uwielbienia. Po procesji wejscia kaptan, diakon i asystujacy wykonuja gteboki
skton w strone ottarza. Ponadto gteboki ukton wykonuja wszyscy (kaptan i wierni)
w czasie Wyznania Wiary na stowa: "I za sprawq Ducha Swietego przyjat ciato
z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem".

Postawy liturgiczne (OWMR 42-43) Gesty i postawy ciata zaréwno kaptana, diakona i
ustugujacych, jak i ludu winny zmierzac do tego, aby cata celebracja odznaczata sie pieknem i
szlachetng prostoty, aby w petni przejrzyste byto znaczenie jej poszczegdlnych czesci, zas
uczestnictwo wszystkich stawato sie tatwiejsze. Trzeba wiec bedzie zwracaé uwage na
postanowienia zawarte w tym Ogolnym wprowadzeniu i przekazane w tradycyjnej praktyce
obrzadku rzymskiego. Majg one na celu bardziej wspdlne duchowe dobro ludu Bozego niz
zaspokojenie upodoban lub opinii prywatnych oséb.

Zachowywanie przez wszystkich uczestnikdéw jednolitych postaw ciata jest znakiem
jednosci cztonkéw chrzescijanskiej wspdlnoty zgromadzonych na sprawowanie swietej
liturgii: wyrazajg one bowiem i ksztattujg duchowe przezycia uczestniczacych.

Wierni stojg od rozpoczecia Spiewu na wejscie albo od poczatku wejscia kaptana do ottarza
az do kolekty wiacznie; podczas spiewu Alleluja przed Ewangelig; w czasie gtoszenia
Ewangelii; podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej; od wezwania Orate fratres
przed modlitwg nad darami do konca Mszy Swietej, z wyjgtkami, ktére zostang nizej
wymienione.



Wierni siedzg podczas czytan przed Ewangelig i psalmu responsoryjnego; w czasie homilii i
przygotowania darow oraz — zaleznie od okolicznosci - kiedy zachowuje sie swiete milczenie
po Komunii swietej.

Jesli nie stojg na przeszkodzie wzgledy zdrowotne, ciasnota lub obecnos¢ znacznej liczby
uczestnikdw albo inne uzasadnione przyczyny, wierni klecza podczas konsekracji. Ci zas,
ktorzy na konsekracje nie klekajg, niech wykonajg gteboki ukton, gdy kaptan po konsekracji
przykleka.

Konferencja Episkopatu zgodnie z zasadami prawa moze przystosowacé gesty i postawy
ciata opisane w Obrzedach Mszy sSwietej do mentalnosci i uznanych tradycji ludéw. Nalezy
jednak zadbaé o to, aby adaptacje odpowiadaty znaczeniu i charakterowi poszczegolnej
czesci celebracji. Gdzie istnieje zwyczaj, iz lud kleczy od zakorczenia aklamacji Swiety az do
konnca Modlitwy eucharystycznej oraz przed Komunia swieta, gdy kaptan moéowi Oto Baranek
Bozy, zwyczaj ten wypada zachowacd.

Celem zachowania w tej samej celebracji jednolitosci gestow i postaw ciata niech wierni
dostosujg sie do zachet, jakie zgodnie z przepisami Mszatu wypowiada diakon, ustugujgca
osoba swiecka lub kaptan.

6. Podsumowanie- kazdy uczestnik po spotkaniu powinien umie¢ dobrze wykonywaé
gesty i zna¢ ich symbolike. Animator powinien kazdego uczestnika sprawdzi¢ czy
umie wykonaé wybrany przez niego gest (taki maty quiz).

7. Modlitwa ministranta-

Panie Jezu Chryste, Ty wezwate$ mnie,
abym szedt za Tobq droga do Ojca.
Chce i$¢ z Tobag, chce 2y¢ z Ciebie.
Badz swiattem, ktére mnie oswieca.
BadZ moim Mistrzem, ktérego kocham,
i za ktorym ide.

Wyry| gteboko w moim sercu stowo Twoje.

Naucz mnie patrzeé na Twéj przyktad.

Napetnij mnie Twoim zyciem, abym uwielbiat Ojca
i stuzyt braciom tak, jak Ty nakazates.

Wybaw mnie od grzechu.

Przetam we mnie to, co sie Tobie opiera.
Daj mi Ducha Twego i dozwdl,

aby obietnica Twoja wypetnita sie we mnie.
Chce zy¢ przez Ciebie, z Tobq i w Tobie -
w mitodci Ducha Swietego ku chwale Ojca.



Maryjo, Matko Kosciota, Krélowo $wiata,
badz mi Matka na drogach mojego zycia.
Wy jednaj mi Matko pieknej mitosci
Ducha mitosci, co nigdy nie ustaje,
Ducha madrosci Krzyza,

co wiedzie do Zmartwychwstania.

Swiety Janie Berchmansie,
Apostole catkowitego oddania sie Bogu i bliznim
na wzér Maryi - madl sie za mna,
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